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A.D. Henriksen: “Arbejder-Idrætsmarch”, 1939  
 
I anledning af 10 års jubilæum for Dansk Arbejder Idrætsforbund blev der i 1939 udgivet 
et jubilæumsskrift, hvor der blev gjort status over arbejder-idrætten i Danmark. 
Forordet blev skrevet af Indenrigsminister Bertel Dahlgaard (1887-1972) fra det Radikale 
Venstre. I bladet er der bl.a. billeder fra internationale idrætsstævner i Wien og 
Antwerpen. 
(Larsen, K. Seier: Dansk Arbejder Idrætsforbund 1929-1939. DAI København. 1939.) 
 
 
 
Her er vi Arbejdets Idrætsmænd, 
Parat til ærlig Dyst! 
Vi gi’r os glade i Legen hen, 
thi Leg gør Livet lyst! 
Den hvælver Bryst, og den ranker Ryg, 5 
den holder Sindet ungt; 
vi glemmer Arbejdsbyrdens Tryk, 
om det var nok saa tungt! 
 
Vi dyrker vor Idræt bag Arbejdets Flag, 10 
det, som vajer saa vidt over Jord! 
Med dét i vor Tanke, med Ryggene ranke, 
Vor Evne bli’r prøvet og stor. 
Bag Fanerne røde til Dyst vil vi møde… 
Og tage de tungeste Tag; 15 
Vi dyrker vor Idræt bag Arbejdets Flag… 
Under det vil vi sejre en Dag. 
 
Ja, vi er Arbejdets Idrætsmænd! 
Det Forbund, som er vort, 20 
Har én Parole – vi kender den, 
Den gælder al vor Sport: 
Som første Mand vil vi naa vort Maal, 
men Jaget om Rekord 
gi’r ikke Armens Muskler Staal, 25 
men øder Kraften bort! 
Vi dyrker vor Idræt bag Arbejdets Flag 
under det vil vi sejre en Dag 
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Og naar vi, Arbejdets Idrætsmænd, 
gaar ud i sportslig Dyst, 
vi hilser den, der er mødt som Ven, 
hver Bror fra fremmed Kyst, 40 
som staar i Kamp for den samme Sag,  
har samme Fane kær – 
bag den vi sejre vil en Dag, 
Alverdens Arbejdshær! 
Vi dyrker vor Idræt bag Arbejdets Flag   45 
under det vil vi sejre en Dag 
 
 


